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Construyendo Rutinas 
  
Rutina: Vistiéndose 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rutina: 
 

Resultados funcionales – el niño está vestido, empareja metas con IFSP 
(etiquetado, siguiendo instrucciones, expresando necesidades, etc.) 

Uso significativo de objetos familiares, juguetes infantiles, palabras de 
familia – La ropa del niño, camisa “de Sponge Bob”, zapatos 
“Chirriantes” 
 

Secuencia lógica – Elegir ropa, desvestirse, poner en la ropa 
(camisa, pantalones, calcetines, zapatos), y quitó la ropa sucia 

Principio y final – “es el momento de vestirse para 
__.” Elige ropa à vestirse “Todo hecho” Usted está 
listo para.” Quita tu ropa sucia  

Repetición 

• Vueltas dentro de una rutina – Diferentes 
prendas de vestir (ropa interior, camisa, 
pantalones, calcetines, abrigo, etc.) 

• Varias veces al día – Vestido para la 
escuela/el juego en el país, vestido para la 
camasilencio 

Resultados funcionales - 

Uso significativo de objetos familiares, juguetes para niños, palabras familiares - 

Secuencia lógica - 

Principio y final - 
 

Repetición 
o Cambia dentro de la rutina -  

o Múltiples veces cada día - 

 


