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Family Guided Routines Based Intervention

Haz las Matematicas
¿Quién practica más su discurso?

Michael Miguel
Dia Minutos Minutos

Lunes • Nombra su ropa mientras se viste y la comida para el desayuno con mamá.  
• Durante el paseo a la puericultura nombra las tiendas.
• Dice a los amigos “hola”, canta canciones y comparte libro de imágenes en la siesta.  
• Juega un juego de cartas con su hermano mayor después de la escuela.  
• Hace un cuento para dormir a su papá. 
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Martes Nombra tarjetas de 
imagen y lee libros con 
SLP

30 • Nombra sus partes del cuerpo mientras se viste y la comida para el desayuno con mamá.  
• Durante el paseo a la puericultura canta canciones de grabaciones en la cinta.
• Dice a los amigos “hola”, canta canciones y comparte libro de imágenes en la siesta.  
• Juega con el hermano mayor después de la escuela nombrando juguetes.
• Nombra juguetes durante el baño.
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Meircoles • Names his body parts while getting dressed and the food for breakfast with mom.
• Durante el paseo a la puericultura nombra las tiendas.
• Dice a amigos “hola”, canta canciones y comparte libro de imágenes en la siesta.
• Juega un juego de cartas con su hermano mayor después de la escuela.
• Hace un cuento para dormir a su papá.
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Jueves Nombra tarjetas de 
imagen y lee libros con 
SLP

30 • Nombra su ropa mientras se viste y la comida para el desayuno con mamá.
• Durante el paseo a la puericultura canta canciones de grabaciones en la cinta.
• Dice a amigos “hola”, canta canciones y comparte libro de imágenes en la siesta. 
• Juega un juego de cartas con su hermano mayor después de la escuela.
• Nombra juguetes durante el baño.
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Viernes • Nombra su ropa mientras se viste.
• Ordena el desayuno en el menú de Mc Donalds.
• Dice a amigos “hola”, canta canciones y comparte libro de imágenes en la siesta.
• Juega al juego de cartas con el abuelo.
• Hace un cuento para dormir a su abuela.
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Tiempo Total 1 Hora Tiempo Total 5 Horas

¿Qué más podría hacer Miguel en sus actividades cotidianas? La práctica de incrustación no está dentro de un horario. Está usando el tiempo para 
practicar cuando ocurre la actividad. La hora del baño puede ser en cualquier momento; se trata de hablar y jugar cuando ocurre.


